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Matkaturvallisuussarjassa Laura Benyik kertoo,
miten ulkomailla asuva tai ulkomailla matkaileva
voi varautua katastrofeihin ja muihin tilanteisiin,
joissa paikalliset sosiaaliset rakenteet murenevat
ja normaali elam& on mahdotonta.

Mellakat ja vakivaltaisuudet voivat tilanteesta riippuen aiheuttaa
valtion sosiaalisen rakenteen katoamisen, kuten kavi Lahi-ldassa.
My®6s luonnonkatastrofit ovat aiheuttaneet infrastruktuurin
havidmisen pahimmin tuhoutuneilla alueilla. Hurrikaanit tekevéat
usein tuhojaan esimerkiksi Yhdysvalloissa vuonna. Téllaiset
tragediat ja tapahtumat saattavat aiheuttaa suuren riskin niille, jotka
ovat selvinneet hengissa.

Se, mihin suuntaan sosiaalinen ja yhteiskunnallinen jarjestys menee,
riippuu yhteiskunnasta, jossa se tapahtuu. Esimerkiksi hirmumyrsky
Katrinan tuhoamassa New Orleansissa ja Haitissa maanjaristyksen
jalkeen vékivaltaisuudet, varkaudet, rydstoét ja raiskaukset
lisdantyivat rajahdysmaisesti. Epéjarjestyksesté haluttiin hytya
laittomin keinoin. Japanissa ndéhdaan rauhallisia jonoja
ruokakauppoihin ja bensa-asemille seké evakuointikeskuksia.

Sosiaalisten ja yhteiskunnallisten rakenteiden murtuessa avun
saaminen hataa karsiville alueille voi olla erittéin haasteellista.
Talldin oman valmistautumisen merkitys kasvaa. On hyva tietaa,
miten voi varautua ja miten toimia kun katastrofi iskee.

Pysy rauhallisena
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Kun kaaos ottaa valtaansa yhteiskunnan tai sen osan, paniikkiin
joutuminen lisaa riskia joutua vaaratilanteeseen ja heikentaa
mahdollisuuksia selvitd. Ymparillasi on panikoivia ja hataantyneita
ihmisia. Rauhallisuus auttaa tekeméaan jarkevia paatoksia ja
tukemaan perheenjésenia.

Varmista, etta kyse on yhteiskunnan murrostilasta, eika vain
yksittaisestd mellakasta, mielenosoituksesta tai lakosta. Seuraa
paikallisia uutisia ja kuuntele radion hatéatilaviestejé. Sosiaalinen
kaaos ei synny pelkastaan tietysta katastrofista, vaan ihmisten
kayttaytymisen seurauksena.

Arvioi ymparistosi

Tee lista tarkeista asioista seka siita, mita tulet tarvitsemaan. Kysy
itseltdsi seuraavia kysymyksia: Mitd tarvitsen ja mita en tarvitse?
Mink&laisiin resursseihin paasen kasiksi? Minne minun pitad menna,
ettd saan tarvitsemani? Kirjoita vastauksista selkea lista, joka on
tarkeassa osassa selviytymisessasi.

Elintarpeet

Keraa ruokavarasto, joka riittda kahdesta viikosta kolmeen
kuukauteen. Varaa vetta noin kolme litraa per henkil® per paiva.
Neljan hengen perhe tarvitsee noin 400 litraa vetta selvitdkseen 30
paivaad. Sailé vesi riittvan pienissa astioissa, jotta niitd on helppo
siirtda. 50 litran saavia on vaikea liikuttaa, jos joutuu siirtymaan
muualle.

Ihminen voi selvitd ainakin noin viikon ilman ruokaa, mutta vain alle
kolme péivaa ilman vetta. Ala kerro ruokavarastostasi muille. Hadan
tullen sinun kotisi on ensimmainen paikka, jonne he suuntaavat
apajille. Varmista etté tarvittaessa on kaytettévissa lampimia
vaatteita, viltteja tai makuupusseja.

Hygienia

Pida mahdollisimman hyvaa huolta hygieniasta. Kayta hieman
juomavettd kasien pesuun ja esimerkiksi tiskivettd vessan
huuhteluun. Jos viemarist6 on taysin poissa kaytésta, ota kayttéon
esimerkiksi kannellinen astia WC-tarpeisiin ja pida sita kaukana
makuu- ja ruokailutiloista. Sairaudet ja loukkaantumiset ovat
erityisen vaarallisia anarkian aikana, silla 1aaketarpeista ja
ensiavusta on yleensa puute.

Puolustautuminen

Yhteiskunnan ollessa kaoottisessa tilassa vakivaltaisuudet
lisdantyvat. On hyva miettid omaa puolustautumisstrategiaa ja
mahdollisesti hankkia ase. Hanki ase laillisesti ja luvallisesti ja
harjoittele sen kayttéa etukateen. Jos et hanki asetta, hanki muita
puolustautumiseen sopivia vélineita.

Muodosta verkostoja

Muista ystavasi, perheenjasenesi ja hyvat tuttavat. Kukaan ei ole
yksin, joten muodosta luotettavien henkiléiden kanssa verkosto,
jossa jokainen tukee toistaan. Nain varmistat myds, etta sinulle
rakkaat henkil6t ovat turvassa I&hettyvillasi.

Kaaos voi olla henkisesti
hyvin koettelevaa aikuisille,
mutta myos lapsille.

Heidan elinympéristdnsa voi muuttua dramaattisesti, koulu jaada
kesken juuri ennen paattajaisia tai kaverit kadota, eika heilla ole
mahdollisuutta kokea nuoren elamén tarkeita hetkia ja askeleita.

Stressi voi aiheuttaa kayttaytymisongelmia ja negatiivisia tunteita.
Lapset ja nuoret tarvitsevat erityistd huomiota ja rakkautta seka
uskoa siihen, etta tilanne tulee menemaén ohi ja he paasevat
takaisin normaaliin elam&an kiinni.

Laadi evakuointisuunnitelma eli miten ja mité reittia poistutte maasta
ja minne menette. Jos olet tydtehtévissa maassa, kysy miten
tyénantajasi on jarjestanyt poikkeustilassa evakuoinnin. Jos joudutte
lahtemaan maasta kiireelld, kannattaa muistaa, etta se voi aiheuttaa
keskeneraisyyden tunteen. Ei ole ollut mahdollista sanoa hyvasteja,
totutella ajatukseen lahdéstéd. Tama voi tuoda myos esille
negatiivisia tunteita ja kayttaytymista lapsissa ja nuorissa.
Turvallisen ja rauhallisen aikuisen l&asn&olo on erittdin tarkeaa.

Elinymparisto

Pyri pysyttelemaéan mahdollisimman pienella alueella etsiessasi
elintarpeita. Lahtemalla liian kauas riskeeraat mahdollisuutesi paasta
takaisin. Liséksi saatat kohdata vakivaltaisia henkil6ita.

Turvallisuuskonsultti Laura Benyek.



Jos joku haluaa tapella kanssasi jostain, anna periksi ja siirry
muualle. On parempi sopeutua kuin loukkaantua. Anna jokaiselle
ryhmassasi olevalle jotain hyddyllista tekemista. Nain jokaisella on
tarkoitus ja muuta ajateltavaa kuin marehtia epatoivossa. Jos
ryhméssa syntyy riita, pyri neuvottelemaan, ala toimi diktaattorina.

Erityisesti kannattaa ottaa huomioon katastrofin psykologiset
vaikutukset. Jokainen meista reagoi eri tavalla. Jos olet ryhman
johtaja, tulee tdma ottaa huomioon. Kun sinulla on hyva tukiverkosto,
olet varautunut ja on olemassa suunnitelma miten selviytyd, voit
keskittya tarkeimpaan eli jokapaivaiseen selviytymiseen.

Ala unohda huumoria. Vaikka tilanne on vakava, mik&an ei nosta
mielialaa yhta hyvin kuin jaettu ilo ja nauru seka yhdessa
rentoutuminen esimerkiksi kortti- tai lautapeleja pelaten.
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