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Lumipyry pistelee kasvoja ja vastatuuli hidastaa
vauhtia pelokkaan aloittelijan onneksi. Sukset
alkavat kaantyilla pikku hiljaa sulavammin
vaivaiskoivujen reunustamalla rinteelld. Skandien
vuoriston ruotsinpuoleisen helman Are on
raikkaan kodikas talviurheilukyla.

Teksti ja kuvat: LEENA RANTAMAULA

Kun edellisen kerran laskettelin, eivat aikuiset vield kehdanneet
kayttaa kyparaa rinteessa. Nyt niitd nakee kaikilla, ja malli on
muuttunut huomattavasti sirommaksi. Sukset ovat muuttuneet
tiimalasin muotoisiksi, mutta monot sentaan tuntuvat yhta jaykilta
kuin ennenkin. Enaa ei ole vaihtoehtoja — rinteeseen on mentava.

Aressa mittakaava on jo astetta hurjempi kuin turvallisen littean
Suomen hiihtokeskuksissa, ollaanhan sentdan vuoristossa.
Kokematonkin laskija 16ytaa silti sopivia rinteitd, ja etenkin kokeneen
hiihdonopettajan turvin rinteista voi nauttia jopa niin, etta ajan
kuluminen unohtuu.

Anders Gunnarsson on asunut Aressa 90-luvun lopulta lahtien ja
toiminut hiihdonopettajana lahes 20 vuotta.

- Yksi opettavaisimpia kokemuksia lasketteluopettajaksi opiskellessa
oli silmat sidottuina laskeminen, siina taytyy taysin luottaa toisten
neuvoihin, han kertoo.

Rinteessa on eldamaé heti aamusta. Skandinavian alppihiihdon
keskukseksi tituleerattu Are on Ruotsin suurin ja merkittavin
hiihtokeskus, ja se keraa vierailijoita naapurimaista ja kauempaakin.
Rinteessa kuulee muun muassa saksaa ja englantia. Kylassa on
noin 900 asukasta, mutta sesonkitydntekijat mukaan lukien ehka
kaksi ja puoli tuhatta. Aressa toimii myds laskettelukoulu
vammaisille, jonka suojelijana toimii Prinsessa Victoria.

- Koulu on huipputasoa ja kansainvalisestikin merkittava, kertoo
Gunnarsson.

Saé voi vaihdella Aressa nopeastikin, siita pitaa Norjan rannikolle
hénkiva golf-virta huolen. llmasto on melko omalaatuinen, ja ylhaalla
vuorilla ollaan rinnetekniikan kanssa tarkkana jaén, tuulen ja
ropeldisiksi muodostelmiksi asettuvan "kukkakaalilumen” haitatessa
hissien toimintaa. Kun on auringon vuoro tulla esiin, hohtavat vuoret
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kauniin sinertédvan valkoisina pitkalle horisonttiin.

Aressa voi sujuvasti lasketella useita kilometreji yhteen menoon
siirtymarinteita kayttaen, ja korkeuserot tuovat vaihtelua rinnetta
ymparoivaan maisemaan. Kokeilen ensin helpointa mahdollista, eli
vihreaa rinnettd. Gunnarsson neuvoo kuvittelemaan suksen karkeen
jalkateran, joka siirtda painoa puolelta toiselle kddnndksissa.
Kaannokset sujuvat ja parin laskun jélkeen siirryn jo sinisiin rinteisiin.
Rinteilla alkaa olla jo korkeutta, ja kuusikon sijaan niité reunustavat
vaivaiskoivut. Ylhaalla pyryttaa ja vastatuuli heittéda lunta kasvoille,
mutta otan viiman tyytyvaisena vastaan, silla se pitda vauhdin
sopivana jyrkemmissa kohdissa. Into kasvaa rinne rinteelta, ja
huomaamatta aamu on taittunut iltapaivaksi. Laskettelupdivaan voi
kaiketi olla tyytyvéinen jos on onnistunut siirtymaéan seuraavalle
vaikeustasolle, vihreista sinisiin rinteisiin ja tunnetasolla varovaisesta
kauhusta varovaiseen innostukseen.

Jos laskettelu ei tarjoa tarpeeksi vauhdin hurmaa, voi rinteita tulla
alas myds vaijeria pitkin liukuen. Aren Zip line -kdysirata on
Euroopan suurin ja pisin yhtenainen liuku on 400 metrinen.
Lintutornintapaisesta rakennelmasta toiseen hypitdan valjaissa
roikkuen, ja hurjimmillaan vauhti voi olla 70 kilometria tunnissa.
Onneksi varustukseen kuuluu kypara. Vaikka alla kumpuilee pehmea
hanki, ei ensimmainen liuku ole helppo. Korkeimmillaan roikutaan 60
metrid maanpinnan ylapuolella, mutta radassa on eritasoisia
osuuksia. Aloittaa voi helpommasta radasta ja jos kantti kestaa hyvin
viimeisenkin liu’un, voi harkita mustalle radalle siirtymista.

Laskettelun tuottaman endorfiinin rohkaisemana uskaltaa luopua
tukevasta alustasta jalkojen alla ensimmaisen kerran. Hypyn
tyhjyyteen voi tehda monella tyylilla. Varovainen kellahdus ja hutera
askel lienevat suosituimmat, mutta kun rohkeus kasvaa, voi kokeilla
kaatua taaksepain jaykkana kuin puu, liitad kuin terdsmies tai
pyorayttaa jalat kohti taivasta. Valissé laskeudutaan maankamaralle
kipittamaan lumisia polkuja pitkin seuraavalle tornille.

Radan lapi luotsaavat opaspojat varmistavat kiinnikkeet ennen
jokaista hyppya, ja pysahtyvat valilla kertomaan tarinoita alueen
historiasta. Saamme kuulla ensimmaisista vuorten rinteita ties milla
valineilld alas kiitdneista hurjapaista, ja Ruotsin kaikkien aikojen
pahimmasta sotatappiosta, joka karsittiin ilman varsinaista taistelua.
Jos nauttii kouraisuista mahanpohjassa, ei kdysirataa kannata jattaa
valiin.

Koysirata on kaytdssé myos kesalla.

Aamulla odottaa uusi haaste: Manchester Morgon. Aressa on
mahdollista paésta kokeilemaan koskemattomia rinteitéd aamulla
ennen rinteiden avautumista. Tuolihissi vie innokkaita, uneliaita ja
hieman pelokkaita laskijoita punaisen rinteen huipulle.
Korkeanpaikankammo muistuttaa itsestdé@n hissimatkan aikana, ja
ylh&alla odottaa naky, joka viimeistaan saa polvet menettdmaan
ryhtidén. Rinne on jyrkempi kuin kuvittelin, ja ero edellispaivan
vihreisiin ja sinisiin laskuihin on melkoinen. Mutta alas on mentéva,
tyylilla tai toisella. Onneksi laskeutumisen voi tehda omaan tahtiin.

Jyrkimmissa kohdissa paédyn tekeméan istumakaanndksen:
takapuoli maahan ja suksien k&anté toiseen suuntaan. Reipas
hiihdonopettaja ly6ttéytyy kannoille ja muistuttaa ystavallisesti, etta
jossain vaiheessa sukset on pakko k&déntéa kohtisuoraan rinteeseen.
Jatdn kommentin omaan arvonsa ja jatkan hyvéksi havaitulla tyylilla.

Laskettelun voi yhdistdd myds kuumaan kylpyyn keskella rinteita.
Matka Boostamons Fjallgard -hotellin saunaosastolle ja hdyryavan
kuumaan paljuun taittuu leppoisasti loivia siirtymarinteita kayttaen.
Jalat eivét ole viela unohtaneet aamun koettelemuksia, ja
ensimmaisend laskupaivana saavutettua itsevarmuutta pitda hieman
houkutella esiin. Opas, joka toimii myds laskettelunopettajana antaa
muutamia vinkkejé kdanndksiin: kddnndksen puoleisen k&den voi
nostaa suoraksi ja kdantéa edella pitden katseen nyrkissaan. Vinkki
toimii, ja huomio siirtyy alla suhisevasta rinteesta loivaan liikkeeseen.

Kolmen hengen ryhmamme saapuu perille 1&hes yhdessa koossa
eritasoisista laskettelutaidoista huolimatta. Amme sijaitsee ravintolan
suojaisella takaterassilla, ja vesi todellakin on héyryavan kuumaa.
Lumihanki on onneksi l&hell&, ja itselleen voi kahmaista kourallisen
jaadhdyketta. Opas tarjoilee suolaista pikkupurtavaa ja tulee myos
kylpyyn seuraksi.
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Kypéra on nykyaén osa aikuistenkin lasketteluasua.

Vanhat, koristeelliset puurakennukset ovat kauniita katsella.


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/purple2/www.matka24.com/import/ML1210_06643.jpg
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/purple2/www.matka24.com/import/ML1210_06659.jpg
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/purple2/www.matka24.com/import/ML1210_06650.jpg

Samalla hissilipulla paésee kaikkiin alueen rinteisiin. Taso
vaihtelee lapsille ja aloittelijoille sopivasta todella haastavaan.
Kaikille eritasoille 10ytdd myds opastusta, ja seuruetta lapi leppoisien
sinisten siirtymarinteiden luotsannut opas kertoo seuraavana
paivana opastavansa kokeilunhaluisten ammattilaskijoiden ryhméaa
rinteiden ulkopuolella.

Kaikesta touhuamisesta tulee auttamatta nalka, ja raittiin iiman
jalkeen maistuu tuhtikin ruoka. Rinneravintola Timmerstuganissa on
tungosta ja poytaa pitda odottaa hetki. Varikkaat hiihtoasut kahisevat
ja monot kopisevat ihmisten pujotellessa iloisen puheensorinan
keskellda. Tukholmasta saapuvat hiihtolomalaiset panostavat
rinneasuihin ja nyt pinnalla nayttavat olevat hyvin varikkaat
kokonaisuudet joskin myds kokovalkoisen, vartalonmyétéisen puvun
voi ndhda joukossa.

Ja, ma hon levaraikaa ja téhtisadetikku parskyy, kun viereisessa
pdydassa juhlistetaan syntymépaivia. Tilaan Raggmunk med flask -
annoksen, joka on ikaan kuin réstiperunalatty jonka paalla on
kursailematon keko rapsakkaa pekonia ja puolukoita. Nalka lahtee
takuulla ja taas jaksaa rinteessa. Ruokajuomaksi valitsen lasin
maitoa, minka tarjoilijanuorukainen varmistaa hAmmentyneena
moneen kertaan. Suomalainen ruokajuomatapa on melko
harvinainen muualla, jopa naapurimaassa.

Norjan laheisyys nakyy Aressa muuta Ruotsia aavistukseen
kallimpina hintoina, ja norjankielen& lomamdkkeja mainostavissa
Kkylteissa.

Majoitusvaihtoehtoja 16ytyy hostelleista ja lomamékeistéa hulppeisiin
hotelleihin. Korkealta rinteesta alas jokilaakson tahyileva Copperhill-
hotelli on sisustettu nimensa mukaan kuparisin yksityiskohdin.
Liséksi esilld on runsaasti modernia taidetta, ja erikoisuutena on
suoraan pihasta lahtevat hissit. Kylpylaosastolta voi katsella rinteissa
huhkivia.

Keskustassa joen rannalla sijaitsevassa Holiday Club -hotellissa on
oma suksivuokraamo ja urheilukauppa, ja sieltéd padasee sisdkautta
rautatien yli rautatieasemalle kylan keskustaan.

Mikéli perinteisempi tyyli viehattad, on hyva valinta keskustan
arvokkaana edustava Hotelli Diplomat. Se on kylan vanhin
toiminnassa oleva hotelli, ja sen puisessa julkisivussa on pienen
mittakaavan elitististd mahtipontisuutta. Vaikka ei sielld ydpyisikaan,
kannattaa pistaytya aulassa ihailemassa katon koristemaalauksia ja
onnistuneen hienotunteisesti modernisoitua sisustusta.

Menneiden vuosikymmenten ja -satojen hiihtoeleganssi lefjuu yha
Aressa. Siella taalla interidoreissa hyddynnetyt vanhat mainostaulut
ja mustavalkovalokuvasuurennokset tarjoavat kurkistuksen alueen
hiihtomuodin alkuvuosiin.

Erityisen miellyttdvaéa kylan keskustassa onkin kauniiden vanhojen
puutalojen luoma tunnelma, joka puuttuu Suomen hiihtokeskuksista.
Talviurheilumatkailun juuret ulottuvat Aressa pitkalle, noin reilun
parin sadan vuoden taakse. Pitk& historia nakyy arkkitehtuurissa ja
skandinaavisella tavalla jayhan romanttisia puuhotelleja ja -huviloita
ponodttad omanarvontuntoisina pitkin kylaa. Suomalaisen
laskettelukeskusarkkitehtuurin nojatessa pitkalti koruttomiin
kelomokkeihin ja pelkistettyihin alppiplagiaatteihin, on juurevampi ja
pohjakaavaltaan intiimimpi kylakeskusta miellyttdva katsella.

My®ds ravintoloissa kuulee sivukorvalla useita eri kielid. Herkutella
voi sekd kodikkaissa, etté trendikkaissa ravintoloissa. Ja kuten
todettu, Ruotsissa hallitaan viihtyisdn ymparistén luominen.

Karolinen on perinteisessa puutalossa sijaitseva kotoisa ravintola.
Tarjoilija sattuu olemaan kotoisin Tampereelta ja puhuu ruosteista
mutta selvda suomea. Pdytdan kannetaan muhkea uuniperuna
ruokailijaa kohti, erilaisia kastikkeita, kuuma kivi ja sopiviksi
annospaloiksi leikeltya kypsentdmatonta lihaa. Ruokailijat voivat itse
paistaa lihapaloja haluamassaan jarjestyksessa. Sormisuolalla
varustetulle kivelle nostetut lammas- ja poropalat alkavat heti tirista
ja kypsyvat nopeasti, mutta kuitenkin tarpeeksi hitaasti jotta paisto-
operaatio mukavasti rytmittdd seurustelua ja ruokailua. Hyva
annosvalinta erityisesti suomalaisille siis, silla ruokaa ei tule vain
ahmittua vaiti.
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Brokeniin saa tulla monot jalassa.

Aressa on 102 rinnetta joiden yhteismitta on 100 kilometria.
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Makean nalkainkin on apu lahelld, silla Aressa toimii suklaatehdas
ja tehtaanmyymala.

Suklaatehtaan perustivat kolme naista, jotka olivat padtyneet Areen
hiihdonopettajapuolisoiden tydn vuoksi. ltsellekin piti keksia
mielekasta tekemistd, ja vuonna 1991 perustettiin Are Chokladfabrik.
Nykyaan kéasintehtyjen suklaiden valmistaminen tyéllistaé noin 20
henkilda ja vuodessa valmistetaan yhdeksan miljoonaa konvehtia.

Myymalan ja suklaatehtaan valilla on lasiseind, joten suklaita
maistellessa ja tuliaisia valitessa voi samalla seurata suklaan
valmistumista ja tryffelien sujahtamista varikkaisiin totterdihin.
Totterd eli struta suljetaan tarralla joka kertoo mika maku
suklaakuutioiden sisélla odottaa: puolukkaa, lakritsaa, kahvia,
portviinia ja ties mita herkullisia vuodenaikasekoituksia. Mieleisia
totterdita valitessa vierahtaa helposti useampi makoisa tovi.
Totterditda myydaan myods esimerkiksi Ruotsin lentokentilla, mutta
hinnat ovat alhaisemmat tehtaanmyymalassa.

Avoimuus on osa my0s paikallisen lasinpuhaltamon
toimintaperiaatteita, ja tydskentely tapahtuu myymalatilan
yhteydessa. Tulisen oranssina hehkuvan méykyn muotoutumista
siroksi kannuksi jaa seuraamaan haltioituneena. Kuumuudesta
punaposkiset naiset haarivat varmoin ottein tydskentelytilassa:
kannu tehdaan yhteistydna, mutta tybvaiheista ei ole tarpeen
keskustella.

Myymalétila on ruotsalaisen kodikas - kylla naapurimaassa osataan.
Kuulaanvarikkaat lasiesineet heijastavat ulkoa tulevaa, jo sinertavaa
talvipdivan valoa. Are Glasshytta sijaitsee Duvedissa, kymmenen
minuutin matkan paasse Aren kylakeskustasta.

litaisin keskusta on viehattavasti valaistu. Kylassa on meneillaén
alamékiluistelun mm-osakilpailu. Niin hullulta ja vaaralliselta kuin se
kuulostaakin, jaékiekkovarusteiset luistelijat pinkovat jaadytettya
rinnetta alaspain, ponkaisevat lisdvauhtia hyppyrista ja ohittavat
toisiaan viela viimeisessa mutkassa ennen keskustorilla odottavaa
maalia. Ihmiset kannustavat radan reunoilla ja rummuttavat kaidetta.
Eras jo maaliin saapuneista luistelijoista riisuu kyparansa, ja
paljastaa kaksi mustelmille kompuroitua silmaa.

Toria reunustavat liikkkeet ovat iltaisinkin avoinna. Myymalgista voi
etsid urheiluvaatetdydennysta ja tuliaisia. Pienia kasity6- ja
sisustusmyymaldita ndkottaa kylalla runsaasti, ja ne vaikuttavat
menestyvilta ja liikeideoiltaan onnistuneilta. Aasialaisvalmisteisia
matkamuistotuotteitakin 16ytaa jos oikein etsii, mutta
hammastyttavan vahan, ja kirveella veistettyja
poronkarvapahkatuotoksia ei juurikaan. Kaikki on somaa ja
trendik&sta, ja kohdetta voikin suositella esteetikoille ja
nautiskelijoille.

Urheiluvaateliikkeita on paljon ja paikalliset vaatemerkit nékyvat
nayteikkunoissa, katukuvassa ja rinteissa. Tunnetuin arelainen
tekstiili- ja urheiluvarustemerkki on Peak Performance.

Syntyjaan arelainen Anna-Clara Engman tydskentelee sisarensa
lahjatavaramyymalassa.

- Are on muuttunut paljon, mutta parempaan suuntaan. Nyt ihmisilla
on mahdollisuus ja&da, silla taalta voi 16ytaa tyépaikan. Meita on
taélla kolme sisarusta t6issé, han kertoo.

L&histdlla sijaitsee Ruotsin pienin saamelaiskyla, jossa harjoitetaan
poronhoitoa. Saamelaisuus nakyy puodin valikoimassa, silla
saatavilla on myds poronluu- ja -nahkakasitéita.

Kyla onkin huomiota herattavan eloisa. Nuoret, Etela-Ruotsin
kaupungeista muuttaneet hiihto-oppaat kertovat asuvansa kylassé
kesallakin. Keséisin vuorilla harrastetaan patikointia ja py6réilya, ja
zip line -rata on myds kaytdssa. Tavallinen uus-arelaisen tarina on
yltymistdan yltynyt hiihtokuume, joka sai ensin viettdmaéan yha
pidempia aikoja hiihtokeskuksissa, lopulta etsiytyméaan téihin
hiihdonopettajaksi ja joidenkin kohdalla asettumaan pysyvasti
hiihtokylaan. Mistaén tuppukylasta ei tosin ole kyse, silla Tukholman
trendit nakyvat Aressakin. Kuudessa tunnissa paakaupungista
porhaltava juna tuo silméatekevia rinteisiin tai ainakin
rinneravintoloihin nayttadytyméaan. Jos katsoo Ruotsin televisiota, voi
ravintoloissa bongata useammatkin tutut kasvot.

Area kehitetaan jatkuvasti ja investoinnit nakyvét prameina hotelleina
ja runsaina aktiviteetteina. Uusimpia kehityskohteita on rinteiden
uusi valaisujarjestelmad, jota laajennetaan yha tavoitteena maailman

Hoéyryava kylpy lammittaa pakkaspéaivana.

Paikallisen lasinpuhaltamon snapsilasisarjaa.
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pisin valaistu lasku.

KOMMENTTI

Mikali hiipuneen laskettelukipinan heréttely kiinnostaa, voi olla
hedelmallista tehda inspiraatiomatka laskettelukeskukseen, joka
tarjoaa eritasoisten rinteiden lisdksi paljon muutakin tekemista. Are
sopii kaiken tasoisille laskijoille.

Hiihdonopettajasta on apua aikuisellekin. Voi olla antoisaa kokeilla
eri hiihdonopettajia: tavat opettaa ja vinkit ovat erilaisia ja uusi
nakokulma voi auttaa korjaamaan pinttyneita virheita.

Aresta 16ytyy after ski -paikkoja rennoista "monot jalassa ja kypara
paassa” -pystybaareista elegantteihin cocktail-paikkoihin.
Esimerkiksi Brokeniin voi hyvin tulla suoraan rinteesta ja myéhaan
illallakin siella voi nahda ihmisia laskuvaatteissaan.
Kylékeskustassa on mukava kéveleskelld, mutta liukkailla ja
makisilla kaduilla kannattaa olla varovainen askelissaan.

Are olisi kiinnostava nahda myos kesalla, silla kohteen
vaellusreititkdan tuskin ovat pettymys.

KITAMME

o Tunnelmallista miljééta

o Ystavallista palvelukulttuuria

o Kauniita vuorimaisemia

o Viehattavia paikallisia yrityksia

o Monipuolista rinne- ja aktiviteettitarjontaa
o Hyvaa ruokaa

MOITIMME

o Kylakeskustan kumpareiset kadut ovat paikoin vaarallisen
liukkaita.

o Norjan laheisyys nostaa hintatasoa.

FAKTAT ARE

Sijainti: Jamtlannin I&danissa, 620 kilometria Tukholmasta ja 140
kilometrid Norjan Trondheimista, noin Vaasan korkeudella.
Areskutan-tunturin korkein huippu on 1420 metrin korkeudessa.
Aressa on kolme hiihtoaluetta: idn lapsiystavallinen Are Bjornen,
keskiosan Are seka lannen Duved/Tegefjall. Aren ja Are Bjérnenin
hiihtoalueet muodostavat toisiinsa kytkeytyvan rinneverkoston.
Duved/Tegefjallin alueelle on yhteys Aresta likenngivilla
hiihtobusseilla. Sama lippu kay kaikille alueille.

Aukioloajat: Koko hiihtoalueen odotetaan olevan avoinna 21.
joulukuuta. Aren kausi paattyy 1. toukokuuta 2013.

Lumitakuu: 14. joulukuuta ja 1. toukokuuta valilla vahintéan 10
rinnetta avoinna.

Hisseja: 46 kpl, hissikapasiteetti 48 560 henked tunnissa.
Keskustorilta pA&see suoraan rinteisiin myds 100-vuotiaalla
Bergbana-rinnejunalla.

Rinteet: 102 kpl, joista 18 vihre&a, 40 sinist&, 36 punaista, 5 mustaa,
3 valvomatonta/kunnostamatonta ja 7 valaistua. Lasten hiihtoalueita
on nelja. Rinteiden yhteismitta on noin 100 km ja rinne pinta-ala noin
3,2 miljoonaa m2. Pisin lasku on 6,5 km ja suurin korkeusero 890 m,
korkein kohta 1274 m.

Hiihtolatuverkosto: noin 58 km, josta 15,5 km valaistua.

Majoitus ja ravintolat: Vuodepaikkoja on noin 31 000 kpl,
ravintoloita noin 50 kpl ja baareja ja ydkerhoja noin 15 kpl. After ski -
istuskeluun: Parkvillan, Wersén:s bar, Broken, Dahlbum

Retkia ja aktiviteetteja: www.are360.com, www.skistar.com/are,
www.campare.se, www.aresleddog.se, www.talviruotsi.fi

Laskettelun jalkeen x 3

Raittiin ilman ja reippailun jalkeen voi olla rentoutumisen ja
hemmottelun tarpeessa. Hotelli Diplomatin yhteydessa olevassa Are
Relax & Spa kylpylasséa tehda&n muun muassa hierontoja ja
kasvohoitoja. Hoidoissa kaytetaan ruotsalaisen Maria Akerbergin
luomukosmetiikkaa.

www.arerelaxspa.se

Lahistolla sijaitsee Ruotsin suurin vesiputous, Tannforsen. Talvisin
putous jaatyy ja sen alle muodostuu jaaluola. Putouksen edustalle
rakennetaan iglu, jossa voi myds yopya.

www.tannforsen.com

Milletin hirvifarmilla paasee jopa suukottamaan sarvipaita, jos ei

Anne-Clara Engman myy lahjatavaroita torin laidalla.
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ujostele ottaa lahikontaktia suureen elaimeen. Tilalla voi myds
majoittua, ja punaisessa paarakennuksessa toimii ravintola seka
matkamuistomyymala.

www.millestgarden.se
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