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Helsingin Yrjdnkadun uimahallissa jarjestetaan
maaliskuussa hemmottelupaivat. Suuren suosion
saattelemana hemmottelupdaiva jarjestetaan
maaliskuussa jalleen kahdesti.

Sunnuntaina 12.3. on ensimmainen naisten hemmottelupéiva, ja
toinen on keskiviikkona 15.3. Miesten hemmottelup&ivéan vuoro on
puolestaan torstaina 23.3.

Naisten hemmottelupdivind nautitaan muun muassa uinnista
tunnelmavalaistuksessa ja lempeésta taustamusiikista. Uinnin ja
saunomisen lomassa tarjolla on myds kevyitd hemmotteluhoitoja,
kuten intialaista paahierontaa, kulmien siistimista ja varjaysté, niska-
hartiahierontaa seka virkistdvaa kasvohoitoa. Kasvohoito sisaltaa
puhdistuksen, kuorinnan, naamion ja tehotipat. Naisia hemmotellaan
sunnuntaina 12.3. kello 11.00 alkaen, ja toinen kerros aukeaa kello
13.00. Keskiviikkona 15.3. naisten hemmottelut alkavat kello 13.00.

My6s miesten hemmottelupdivana 23.3. uidaan
tunnelmavalaistuksessa ja kuullaan rentouttavaa taustamusiikkia.
Tietysti tarjolla on myds hemmotteluhoitoja; intialaista paahierontaa,
niska-hartiahierontaa ja virkistdvaa kasvohoitoa (puhdistus, kuorinta,
naamio ja tehotipat). Hemmottelut miehille alkavat torstaina kello
13.00, jolloin my®s toinen kerros aukeaa.

Kevyet hoidot maksavat 5e/kpl, ja ne ovat tarkoitettu ainoastaan
hemmottelupdivind uimaan/saunomaan tuleville asiakkaille.
Hemmotteluhoidoissa on kateismaksu, ja ajanvaraus on
hemmottelupéivina paikan paalla.

Luonnollisesti myés hemmottelupaivien aikana voi liséksi nauttia
Cafe Yrjon monipuolisista antimista.

Hemmottelupdiving voimassa ovat normaalit sisddnpaasymaksut, ja
kassa menee hemmottelupaivina kiinni 20.00.
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