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Tutkimus hatkahdyttda: Matkailun
hankaloitumisella on merkittavia kielteisia
vaikutuksia hyvinvointiin.

Ikaalisten Matkatoimisto on julkaissut kattavan korona-ajan
matkailua ja hyvinvointia koskevan kyselytutkimuksen tulokset.

Tulosten mukaan jopa 77,4 prosenttia matkailun
kyselytutkimuksen vastaajista kokee matkailun vaikuttavan
merkittéavasti heidan henkiseen hyvinvointiinsa. Yli puolet
vastaajista havaitsee matkustusrajoitusten ja -matkustuskieltojen
heikentédneen heidan mielialaansa.

Matkustamisen hankaloitumisen koettiin pahimmillaan rajoittavan
vapautta. Tutkimus tarjoaa erittdin vahvoja vastauksia koskien
matkailun positiivisia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin ja
henkiseen jaksamiseen. Ihmiset ovat karsineet matkailun
puuttumisesta. Lisatietoa tutkimuksesta l6ydat Ikaalisten
Matkatoimiston nettisivuilta seka liitteena olevasta tiedotteesta.
Vastaan myds mielellani henkildkohtaisesti mahdollisiin
kysymyksiin.

Jopa 77,4 prosenttia matkailun kyselytutkimuksen vastaajista koki
matkailun vaikuttavan merkittavasti heidan henkiseen
hyvinvointiinsa. Yli puolet vastaajista havaitsi
matkustusrajoitusten ja matkustuskieltojen heikenténeen
mielialaansa.

Ikaalisten Matkatoimiston teettdman laajan korona-ajan matkailua
ja hyvinvointia koskevan kyselytutkimuksen tulokset
hatkéhdyttavat. Sen mukaan jopa 77,4 prosenttia vastaajista koki
matkailun vaikuttavan joko paljon tai melko paljon heidén
henkiseen hyvinvointiinsa. Henkisen hyvinvoinnin lisaksi
vastaajista 53,2 prosenttia kertoi matkailun vaikuttavan heidan
fyysiseen hyvinvointiinsa.

- Tutkimus tarjoaa erittdin vahvoja vastauksia koskien matkailun
positiivisia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin ja henkiseen
jaksamiseen. Minua tutkimuksessa voimakkaimmin pysaytti se,
kuinka paljon ihmiset ovat karsineet matkailun puuttumisesta,
Ikaalisten Matkatoimiston toimitusjohtaja Esa Talonen
kommentoi.

Vastaajat ilmoittivat matkailun auttavan heita erityisesti arjesta
irtautumisessa, vahvistavan onnellisuuden tunnetta, parantavan
elaménlaatua ja yllapitdvan perhesuhteita. Matkailun vaikutukset
koettiin myonteisiksi myds palautumisessa, rauhoittumisessa,
stressin siedossa seka terveellisen ruokavalion ja unen laadun
yllépitamisessa.

- Saimme lisaa tietoa siitd, ettd matkailu tuottaa unohtumattomia
lomaeldmyksia, jotka muuttavat elamaa hieman paremmaksi ja
rikkaammaksi. Tulokset antavat lisdéa uskoa siihen, etta
matkailulla on paikkansa ihmisten hyvinvoinnissa myds
tulevaisuudessa, Talonen avaa.

Vastaajista 54,7 prosenttia huomasi matkustusrajoitusten ja -
kieltojen vaikuttaneen heidan mielialaansa tai hyvinvointiinsa.
Merkittavimpia kielteisié vaikutuksia olivat esimerkiksi
yksindisyys, harmitus, masennus, ihmiskontaktien kaipuu, tylsyys,
alavireisyys ja ahdistus.

- Vapaus matkustamisesta puuttuu, kommentoi erds vastaaja.
- Tunnen olevani vanki joko Suomessa tai kotona, toinen vastaaja
harmitteli.

Kysely toteutettiin joulu- ja tammikuun aikana, ja siihen vastasi
yhteensé 3 163 ihmista. Vastaajakunta koostui lkaalisten
Matkatoimiston asiakkaista.
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