VAROITUS! auringon UV-indeksi
ylittaa suojautumisrajan
nyt koko maassa
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Kesa on kolkutellut tdnd vuonna monin paikoin aikaisin. L&mpd
itsessaan ei vaikuta auringon ultravioletti- eli UV-séteilyn maaraan,
vaan siihen vaikuttaa auringon korkeus taivaanrannan ylapuolella.
Tahan aikaa vuodesta UV-sateilyn voimakkuudesta kertova UV-
indeksi voi Etela-Suomessa olla aurinkoisena péaivana suurimmillaan
4. Talldin on syyta kiinnittdd huomiota ihon ja silmien suojaamiseen
liialliselta paisteelta.

Etelaisessa Suomessa UV-indeksi nousee yli suojautumisrajan
aurinkoisina péivina huhtikuun puolivalistd syyskuuhun saakka.
Pohjois-Suomessa raja ylittyy keskimaarin toukokuusta elokuun
alkupaiviin.

Voimakkaimmillaan auringon UV-sateily on Suomessa juhannusta
edeltavalla ja muutamalla sen jalkeisella viikolla. Talldin UV-indeksi
voi ylittdd maan eteldosissa voimakkaan séteilyn rajan eli arvon 6.

“Lammin saa voi houkutella kevyempaan vaatetukseen, jolloin iho
altistuu auringon UV-sateilylle. On hyva pitad mielessa, etta
pilvisenakin paivana voi palaa, silla ohut ylapilvi ei juurikaan
vahennd maanpinnalle tulevan UV-sateilyn voimakkuutta”, sanoo
limatieteen laitoksen tutkija Kaisa Lakkala.



Syopajarjestdjen teettdman Syodvan riskitekijat ja ehkaisy -
kyselytutkimuksen mukaan 87 prosenttia suomalaisista tietaa, etta
auringon UV-séteily lisda syopariskid. Lisaksi 44 prosenttia
vastaajista tunnisti vaalean ihon riskitekijaksi, mutta nuorempien
(18—24-vuotiaiden) ikdryhmassa osuus jai 21 prosenttiin. Solariumin
syOpariskin tunnisti 81 prosenttia vastaajista, mutta nuoremmista
vain 55 prosenttia oli tietoisia sen haitallisuudesta.

"Suomalaisten tietoisuus UV-sateilyn syOpariskista on yleisesti hyva.
Ihotyypin vaikutus sydpariskiin on kuitenkin heikommin tunnettu. Mita
vaaleampi ihotyyppi on, sitd suurempi on ihosydpariski. Tummempi
iho sietdd aurinkoa paremmin ja sydpariski on siksi pienempi, mutta
kuitenkin olemassa. Riskitietoisuus solariumista on keskimaarin
korkea, mutta nuorempien vastaajien heikompi tietamys
huolestuttaa. Solarium luokitellaan ensimmaisen luokan syépaa
aiheuttavaksi karsinogeeniksi, ja se vahingoittaa ihoa kuten auringon
UV-séteily. Tasta syysta solariumia ei suositella ihon
ruskettamiseen”, kertoo Syopéjarjestdjen terveyden edistémisen
paallikko Heidi Léflund-Kuusela.

Tuoreimman sydpatilaston mukaan Suomessa todettiin vuonna 2024
lahes 1800 melanoomaa, yli 2100 okasolusydpaa ja noin 9400
tyvisolusy6paa.

"lhosydpien ilmaantuvuus kasvoi 2000-luvun alussa muita syopia
nopeammin. Kun kaikkien muiden sy6pien ikavakioitu ilmaantuvuus
kasvoi vuosittain noin 0,4 prosenttia, ihosydvissa kasvu oli noin 3,5
prosenttia vuosittain. Viimeisen 10 vuoden aikana kasvu on selvasti
hidastunut. Nyt nayttaa silta, ettd esimerkiksi ihomelanooman
ilmaantuvuus ei ole end4 kasvanut, vaan jaa vuonna 2024
pienemmaksi kuin vuonna 2023”, kertoo tutkimuspaallikkd Karri
Seppa Suomen SyOparekisterista.

Ihosydpien iimaantuvuudessa on Suomessa eroja seka
hyvinvointialueiden etta koulutusryhmien valilla. Eniten ihosy6pia
todetaan Ahvenanmaalla korkeasti koulutetuilla ja vahiten Kainuussa
perusasteen koulutetuilla.

"Syyt eroihin voivat olla seka todellisessa UV-altistuksessa etta
aktiivisemmassa tutkimuksiin hakeutumisessa.
Ihosydpéakuolleisuudessa eroja ei kaytanndssa ole.”

Rusketuksen suosio vahentynyt,
lasten suojaamisessa parannettavaa

Sateilyturvakeskuksen (STUK) teettdman kyselytutkimuksen
mukaan suomalaiset altistuvat auringon UV-sateilylle useimmin
puistoissa ja terasseilla aikaa viettdessaan, puutarhatdissa ja
likuntaharrastuksissa.

"Useimmiten UV-altistus tapahtuu ihan tavallisessa arjessa", kertoo
Séteilyturvakeskuksen erityisasiantuntija Anne Hoyto.

Tietoisuus auringon haitoista on parantunut, ja rusketuksen tavoittelu
on vahentynyt. Vain noin yhdeksén prosenttia suomalaisista ottaa
aurinkoa saadakseen rusketuksen. Alle 45-vuotiailla ja naisilla tama
on kuitenkin yleisemp&a kuin muilla. Jopa 45 prosenttia
suomalaisista on polttanut ihonsa auringossa viimeisen viiden
vuoden aikana, ja etenkin nuoret aikuiset karsivat palamisesta
saanndllisesti. Suojautumiseen suhtaudutaan silti paaosin
myonteisesti. 43 prosenttia suomalaisista kertoo suojaavansa
itsensa auringolta aina, ja 52 prosenttia ainakin joskus. Naiset
suojaavat itsedan useammin kuin miehet, ja nuoremmat sukupolvet
ovat tdssa asiassa aktiivisempia kuin vanhemmat. Tyypillisimmat
suojauskeinot ovat aurinkovoide, hattu, aurinkolasit ja varjoon
hakeutuminen. Lapset muistetaan edelleen suojata, mutta tassa on
nahtavissa huolestuttavaa kehitystd. Vuonna 2022 jopa 68
prosenttia suojasi lapsensa aina — nyt luku on laskenut 58
prosenttiin.

Hyvéaa on se, etta suurin osa suomalaisista tuntee UV-séteilyn haitat
ja suojautumiskeinot. Hoyt6 huomauttaa, etta tehokas suojaus ei ole
vaikeaa.

"Helppo muistisdanté on kolme V:ta: varjo, vaate ja voide. Néita
keinoja yhdistelemalld voi turvallisesti nauttia kesélla ulkoilusta.”
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