Vasymys vaanii juuri nyt
vilkkailla kesalomateilla
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Liikennettd vaarantavat lilan usein viina ja
vasymys. Kesdillat venyvat herkasti pitkiksi ja
seuraavana aamuna rattiin tartutaan
ajattelematta valvomisen vaikutusta ajokuntoon.

Vasymys vaaniikin kuljettajia etenkin kesall, jolloin valvotaan ja
likutaan paljon. Liikenneturvan kyselyn mukaan suomalaisista kaksi
kolmasosaa pitéd vasyneena ajamista vakavana
likennerikkomuksena.

Vasymys on yleinen ilmid eritoten kesaliikenteessa. Kun yét ovat
valoisia ja aktiviteetteja paljon, paivia venytetaan ja ajomatkoja
siirretdan pitkalle iltoihin. My6s kisastudiot lisdavat kesaviikkojen
yovalvontaa. Vaikka ajoon lahtiessa ei unettaisikaan, vasymys
valtaa valvoneen yllattdvan nopeasti

“Liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien mukaan vasymys
vaikuttaa jopa joka kuudennessa kuolonkolarissa, vaaratilanteista
puhumattakaan. Liikenneturvan kyselyyn* vastanneista
suomalaisista kaksi kolmasosaa piti vasyneena ajamista vakavana
tai erittéin vakavana liilkennerikkomuksena”, Liikenneturvan
yhteyspaallikkdé Tuula Taskinen toteaa.

Vasymys vaikuttaa kuljettajaan samantapaisesti kuin alkoholi:
ajokyky heikentyy, reagointi hidastuu ja kuljettaja tarvitsee
enemman aikaa havaitsemiseen, ratkaisujen tekoon ja toimintaan.

Tunnista vasymys ajoissa

“Sita, milloin on liilan vasynyt ajoon, voi olla monelle vaikea arvioida.
Kuljettajan tahdonvoima ei riitd vadsymyksen voittamiseen ja aivot
aloittavat nukkumisen ilman erillistd lupaa. Kun vasymys iskee,
silmanrapaysten kesto pitenee ja luomet ovat pidempaén kiinni.
Naista puolen sekunnin lipsahduksista voidaan helposti liukua
muutaman sekunnin mikrouneen. Onnettomuuteen joutumiseen ei
kuitenkaan tarvita varsinaista nukahtamista, tarkkaavaisuuden
herpaantuminen riittdd”, Taskinen toteaa.

Haukotuttaa, silmia kirvelee ja luomet tuntuvat kilon painoisilta.
Tunne on tuttu I&hes jokaiselle kuljettajalle ikéan tai
ajokokemukseen katsomatta. Muita vasymyksen oireita ovat
jannitys hartioissa ja seldssa, tuijottava katse, hidastuvat
silmanliikkeet, mikrounet ja automatismi, eli kaikki liikenteessa
tuntuu sujuvan kuin itsestdan. Havahduttuaan péhnéasta kuljettaja ei
kuitenkaan muista mitdan matkan tapahtumia. Vasymyksen
lisdantymisesta kielii myds ajon aikana ilmaantuva voimaton olo.
Késia ei jaksaisi millaan pitad ratissa tai istuma-asentoa pitaa
vaihtaa tuon tuosta.

"Paras keino ajonaikaisen vdasymyksen torjuntaan on varmistaa
riittdva lepo ennen ajoon lahtda. Kesareissut ja viikkonloppumatkat
kannattaa suunnitella niin, ettd ajomatkat on otettu
aikataulutuksessa huomioon”, Taskinen vinkkaa.

Vasymys ja alkoholi kohtalokas kombo

Vahainenkin maéaré alkoholia lisd& entisestaan vasymyksen
aiheuttamaa riskié. Alkoholilla on useille rauhoittava vaikutus, joka
vasymyksen kanssa muuttuu helposti uneliaisuudeksi. Monilla
laékkeillad on myds vasymysta aiheuttava vaikutus. Nain kesalla
esimerkiksi heindnuhan oireita helpottamaan voidaan sy6da
allergialaékkeita, joissa oleva antihistamiini aiheuttaa monelle
vasymysta. Allergikkokuskien kannattaa valita apteekista
ladkelaatu, joka ei uneta.

Neljan tunnin yéunen jalkeen nautittu yksi olutpullollinen vaikuttaa
kuljettajan suorituskykyyn samalla tavoin kuin kuljettaja olisi juonut
sixpackin olutta.

Vinkit vasymyksen vélttamiseen:

« Nuku edellisend yéna vahintédan 6 tuntia tai enemman.

« Nuku tarvittaessa péivaunet ennen matkaa.

« Mieti etukateen taukopaikat ja tauota ajo.

« Valta ajamista sairaana ja huonokuntoisena.

« Al syd tukevaa ateriaa tai juo alkoholia ennen ajoon lahtda.

« Valta ajamista aamuydn tunteina klo 01-06, kun riski rattiin
nukahtamisesta on suurimmillaan.

« Hyva ja pirted matkaseura auttaa pysymaan vireana.
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