ukkaloistoa korkealla rinteilla Kilimanjaron luonnonpuistossa.

Kepeasti Afrikan katolle
Tansaniassa
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TEKSTI: HELENA PUNNONEN KUVAT: JUSSI SANTALA

Retkikuntamme varusteineen sulloutuu pieneen pakettiautoon
Tansanian paahtavassa auringossa. Kantajat pakkautuvat limittain,
lomittain ja osin paallekkain takapenkille, mutta me saamme nauttia
afrikkalaisittain runsaasta jalkatilasta. Hiekkatie poukkoilee halki
Arushan luonnonpuiston kohti Momella-porttia, josta vaellus alkaa.
Paatimme jo hyvissa ajoin yhdistéda Kilimanjaron valloitukseen retken
Meru-vuorelle, joka toimii maisemiltaan palkitsevana
alkuldammittelyna ja helpottaa sopeutumista korkeaan ilmanalaan.
Vaellus kestaa yhteensa kymmenen paivaa, joista nelja patikoidaan
Merulla ja kuusi Kilimanjarolla.

Pole pole

Seikkailu on valmis alkamaan, kun paikallinen oppaamme Valence
on hoitanut portilla paperiasiat kuntoon ja seurueemme karkeen
iimestyy kivaaria kantava puistonvartija villielainten varalta. Arushan
luonnonpuistossa voi yhdistaa Afrikan eldinten bongailun ja
vuorimaisemat.

lima 1500 metrissa on tuskaisen kuuma: puiden varjot eivat
keskipaivalla ylla polulle ja pilvet pysyvat tiiviisti vuoren huipun
ymparilla. Kavely alkaa verkkaisesti tasaisessa maastossa. Oppaan
hokema pole pole eli hitaasti hitaasti on varmasti iskostunut jokaisen
Ita-Afrikassa vaeltaneen alitajuntaan. Rauhallinen tahti on
valttamattémyys vuorilla, silla maitohapoille itsensa rehkinyt vaeltaja
ei valttamatta palaudu totuttuun tahtiin kehon tydskennellessa
vahalla hapella.

Rinteiden jyrkentyessa muuttuu myés kasvillisuus, silla vuoren
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houkuttelemien pilvien takaama runsas vuotuinen sademaara
kasvattaa puiden kokoa. Sademetsan suojassa mutkitteleva levea
polku johdattaa lapi valtavan viikkunapuun, johon on tehty siisti auton
mentéava kulkuaukko. Naemme antilooppeja ja yksinaisen kirahvin.
Ylempana polulta on komeat maisemat noin 70 kilometrin padassa
kohoavan Kilimanjaron suuntaan, ja toisella puolella kohoaa
kalderan seindma 2000 metria kohti sinista taivasta. lllan viimeiset
auringonsateet maalaavat Kilimanjaroa syleilevat pilvet punertaviksi
saapuessamme Miriakamba-majalle (2500 m). Poytaan katetaan
loistava illallinen, jonka syétydamme nukahdamme viilenevéasta yosta
nauttien.

Tropiikissa aamut ovat usein kirkkaita ja viileyden takia parasta
kavelyaikaa, minka vuoksi herddmme heti auringon noustua.
Toisena kavelypaivana korkeus tuntuu jo hengityksessa, kun
kapuamme jyrkk&a polkua kohti Saddle-majaa (3600 m). Puissa
roikkuu naavaa, Kilimanjaron jaatikét hohtavat aamupaivan
auringossa ja varikkaat kukat taplittvat ympardivaa metsaa.
Auringon noustessa korkeammalle 1ampétila kasvaa ja maastosta
vapautuu vesihdyrya, joka vuoriin térmatessaan kohoaa nopeasti,
tiivistyy pilviksi ja sataa usein iltapaivan aikana alas. Puolen paivan
aikaan tummat pilvet viskaavatkin paallemme amparikaupalla vetta,
ja tropiikin helle muuttuu yhtékkia viileaksi kaatosateeksi.
Saapuessamme markina ja viluisina majalle on henkildkuntamme jo
taydessa touhussa. Jokaisella vaellusseurueella on oppaan lisaksi
mukana kokki ja muutama kantaja, joista yksi toimii myds tarjoilijana.
Tama on todellinen luksusvaellus, silld itse pitda huolehtia vain
kavelemisestad. Padsemme heti lammittelemaan kuivaan majaan,
jossa meille tarjoillaan teeta, kaakaota, kekseja ja popcornia. Niita
mutustellessamme katselemme kuivin sukin sateen piiskaamia
vuorenrinteitd. Nukkumaan menemme aikaisin, koska Merun huipun
tavoittelu alkaisi jo puolen yon aikaan.

Oinen huiputus

Otsalamppujen valaisemassa jonossa on vaitonaista, vaikka diselle
vaellukselle 1ahtee samanaikaisesti useampi seurue. Usva leijuu
vuoren ylla edetessamme hitaasti, mutta turhia pysahdyksia
valtellen. Kaukana alhaalla nakyy pienia valopilkkuja lahikylista.
Valilla polku kulkee jyrkilla paljailla kallioilla, joita kiivetessa kaikki
neljd raajaa ovat tarpeen. Korkeus tuntuu selvasti koko kehossa.
Tummanpuhuva huippu piirtyy edessamme tahtia vasten, mutta
matkaa on vield tuskaisen paljon.

Auringon noustessa Kilimanjaron siluetti kohoaa horisontista
tummana aamun véreja vasten. Viimeinen jyrkk& nousu on jainen,
vaivalloinen ja hidas. Etenemme askel kerrallaan, pysahdymme
lepa@maan ja taas otamme muutaman askeleen. Saavumme Merun
huipulle (4566 m) juuri ennen pilvia, otamme kuvat ja véhén evasta,
mink& jalkeen tekee jo mieli aloittaa laskeutuminen kohti lampda ja
elimistén kaipaamaa happea. Paluumatkalla riittaa nédhtavaa
kulkiessamme nyt jo kevein askelin pitkin kalderan reunaa -
kavelimmehan koko matkan ylés pimedssa. Maisema on
dramaattinen: jyrkkien laavamuodostelmien ymparille kietoutuneita
pilvig, joiden lomasta pilkistdd ndkyma parituhatta metri alempana
levittéytyvalle savannille.

Hetken hengéahdys uima-altaalla

Takaisin Saddlelle saapuessamme lounas on valmiina, silla kokki ja
kantajat jaivat majalle odottelemaan. Vasyneena on mahtavaa
retkahtaa puiselle penkille odottamaan herkkuruokia, jotka
iimaantuvat eteemme tuossa tuokiossa. Ruokalevon jalkeen
jatkamme yoksi takaisin Miriakamballe, missé silméat painuvat kiinni
pitkan paivan ja illallisen jalkeen pehmeélle patjalle oikaistuamme.
Merun vaelluksen viimeinen péiva on vain parin tunnin aamukavely,
mutta ehdimme n&hdé vesipuhveleita, pahkasian ja apinoita.
Valmismatkalaisen etuihin kuuluu portilla vastassa oleva auto, joka
kyyditsee meidéat hotellin uima-altaalle kylmén safari-oluen dérelle.
lltapéivan teemana on lepo, silld seuraavana aamuna alkaa
kiipedminen Afrikan korkeimmalle vuorelle.

Kohti Kilimanjaroa

Seitsemén hengen retkikuntamme lahes kaksinkertaistuu
Kilimanjarolle lahdettaessa, silld intialaisen Noufelin liséksi
seurueeseemme liittyy nelja uutta kantajaa seka toinen opas.
Kannettavaa riittda, silld 1ahdemme Machame-reitille, joten kaikille
on varattava ruuan ja vaatteiden lisdksi myés leiriytymisvalineet.
Alouise ottaa 13 hengen retkikuntamme johdon, ja Valence siirtyy
apuoppaan paikalle.

Portilla on joulusesongista johtuen ruuhkaa. Odottava ja jannittynyt
tunnelma purkaantuu pian kaiken kastelevaan trooppiseen
rankkasateeseen. Matkatoimistolta vuokratut sadeviitat pitavat vetta
yhta hyvin kuin kalaverkko, mutta iima on vuoren alaosassa onneksi
vield lammin. Jokapéivaiset sateet antavat oman harmaan
savayksensa vaellukselle tehden auringon pilkahduksista sitakin
kirkkaammin mieleenpainuvia. Vaatteiden kuivatus on vaikeaa, joten
kévelemme kosteissa ja pakkaamme kuivat vesitiiviisti rinkkaan leiri&
varten.

Oppaamme Alouise ihailee aamun valossa pilkistelevaa Kilimanjaron huippua Karancan
leirissa.

Merun vaelluksen aikana on mahdollista bongata safareilta tuttuja eldimia. Tama oudosti
kayttaytynyt puhveli sai aseistetun puistonvartijan varpailleen.
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Tayden palvelun vaellus

Ensimmaisena paivana kavelemme loivaa polkua tiheassa
viidakossa Machamen (3020 m) leiriin, missa meitéd odottaa joukko
iloisia yllatyksia. Valmiiksi pystytetylle teltallemme tuodaan heti
lammin pesuvesi, minka jalkeen tee ja keksit odottavat pdytaan
katettuina ruokailuteltassa. Paivan vaelluksen paatteeksi padsemme
aina nauttimaan loistavat herkut péydan aareen sisalle telttaan
suojaan sateelta ja viimalta. Tama tuntuu todelliselta all inclusive -
vaellukselta!

Aamu valkenee selkedmpana ja Kilimanjaron kuuluisat lumet
hohtavat auringossa. Tuntuu uskomattomalta, etta parin paivan
paasta saatamme seista tuolla lumella. Metsé loppuu ja maiseman
valtaavat puumaiset jattilaiskanervat. Shiran luolien suositulla
leiripaikalla (3900m) teemme Alouisen johdolla suunnitellun mutta
poikkeavan liikkeen, ja jatkamme matkaa 4620 metrin korkeuteen
Laavatornin leiripaikalle. Nousu Merulle on totuttanut kehomme
korkeampaan ilmanalaan, joten meidéan on mahdollista nousta
alkumatkalla nopeasti parantaaksemme mahdollisuuksiamme
huiputusy6na. Korkeuden kasvaessa maisema muuttuu karummaksi
ja hallitsevaksi variksi synkka harmaa, johon yksittéiset pallomaiset
jakalatupsut ja kukkapuskat tuovat piristysta kivilohkareiden seassa.
Tuntia ennen leiripaikkaa alkaa hiljalleen yltyva tihkusade ja kevyt
viima tunkea luihin ja ytimiin, mutta iloksemme henkilékuntamme on
taas laittanut kaiken valmiiksi ennen saapumistamme. Kovakuntoiset
kantajat ja kokki taittavat paivan matkan huomattavasti meita
nopeammin. Vain oppaat I6ntystelevat kanssamme samaan tahtiin.
Tuntuu kasittamattémalta sydda kolmen ruokalajin ateria 4620
metrin korkeudessa rantasateessa pienelta keikkuvalta
retkipdydalta. Varsinkin, kun keittiéna toimii kahdenhengen teltan
eteinen, jossa kokkimme valmistaa ruokaa yksiliekkisella
kaasukeittimelld, ja ainekset on ihmisvoimin kannettu korkeuksiin.
Alkuruuaksi tarjoillaan maukas kurpitsakeitto, paaruuaksi taitavasti
maustettuja papuja, kasviksia ja riisia seka jalkiruuaksi
ananasviipaleita. Kellahtaessamme illalliselta telttaan on maa
muuttunut valkoiseksi.

Harmittava sade ja vuoristotautia

Aamu on jalleen poutainen, vain muutama uhkaava pilvi pyorii
vuoren ymparilla. Leiripaikka sijaitsee mielenkiintoisessa satulassa
50 metrisen pystysuoran laavakivitornin ja Kilimanjaron jyrkan
rinteen valissa. Tornilta ndkee hauskasti teltoilla téplitetyn
leirintdalueen, mutta myds alhaalta on komeat maisemat seka
Merulle etté Kilimanjaron huipulle.

Aamiaisen jalkeen kaksi kantajaa joutuu lahtemaén takaisin
vuoristotaudin vuoksi. He eivét ole pitkdan aikaan olleet vuorella,
eiké elimistd ehtinyt sopeutua korkeaan ilmanalaan. Kattelemme
surkean nakdiset herrat ja annamme heidan tippinsa ennen kuin he
lahtevat laahustamaan loivaa rinnetta alas. Ruuan maara on jo
vahentynyt niin, ettd parjad@mme vahemmilla kantajalla, kun vahva ja
vastuuntuntoinen oppaamme Alouise ottaa hieman ekstraa omaan
reppuunsa.

Aiempia paivia voimakkaampi sade alkaa valua paéllemme jo puolen
tunnin kavelyn jalkeen jattilaisvillakoiden (Senecio Johnstonii)
koristamassa Barrancon laaksossa. Sydmme lounaspaketit
vartijoiden majan raystaan alla ja jatkamme vihmovassa kelissa
lahes pystysuoraa Barrancon seindméa ylds kalliosta kasilla tukea
hapuillen. Sateista tdma on harmittavin, silla maisemat olisivat
varmasti olleet upeat. Markéna ei huvittanut pitaa taukoja, joten
olemme hyvissé ajoin Karangan (4030 m) leiripaikalla laajalla
puuttomalla rinteell&.

Tarkeé lepo ennen h-hetkea

Aurinko ilahduttaa meit4 heti aamulla ja Kilimanjaron huippu
nayttaytyy koko komeudessaan. Kavely on lyhyt ja suoraviivainen
viimeiselle leirille Barafuun. Olemme jo puoliltapéivin perilla, mika on
tarkead, jotta koko vaelluksen tarkeimpééan energiatankkaukseen ja
lepoon jaa riittdvasti aikaa. Huiputus alkaa jo seuraavana yona, ja
rukoilemme kaikkia séiden jumalia puhaltamaan pilvet pois edes
yhdeksi vuorokaudeksi.

Painumme heti illallisen jalkeen pehkuihin ja yritdmme saada unta
ennen jannittavaa huiputusydta. Meilld on hyva lahtétilanne, silla
olemme jo kéyneet Merulla, yépyneet korkealla Laavatornilla ja
vietténeet 12 tuntia Barafulla 4660 metrin korkeudessa ilman oireita
vuoristotaudista.

Auringonnousu Afrikan katolla

Meidat heratetdan teekupin kera puolenyén aikoihin. Pikkupakkanen
ja sékendiva tahtitaivas ravayttavat silmat auki heti teltan oven
raossa. lhanaa, ei tarvitse 1ahted rampimaén rantasateeseen. Kaksi
paivaa vanha kuu on juuri saavuttamassa lakipisteensa ja kaukana
alhaalla vélkkyvat kaupungin valot. Tana yoéna ei tarvita
otsalamppuja! On maagista tarpoa hitaasti taydellisen hiljaisuuden
vallitessa kohti Afrikan huippua pelkat tdhdet ja kuu valaisemassa
tieta.

Kaikki eivét ole liikkeelld samalla taktiikalla. Harjannetta kémpii ylos
arviolta ainakin sadan otsalampun letka, josta osa jo kaukana

Jattilaisvillakoiden viitoittamalla tielld kohti Barrancon seinamaa. Erilaisille
sadevarusteille 16ytyi kayttoa.

Retkikunnan kokki tyontouhussa. Alkeellisista oloista huolimatta ruoka oli todella
maistuvaa ja monipuolista koko vaelluksen ajan.

Kalderan reunalle Stella Pointiin saavuimme auringon ensiséteiden mukana.
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edessa ja loput vasta teltoilta lahddssa. Hitaasti askel kerrallaan,
tunnin valein pieni tauko, juotavaa ja taas eteenpain. 5400 metrissa
korkeus alkaa tuntua tosissaan. Juomasailién liitin on jaatynyt
umpeen pakkasessa. Haluton ja uupunut olotila on maustettu
kuvottavalla ololla ja paédnsarylla. Kylmasta huolimatta tekee mieli
jaada paikoilleen, képertya kasaan ja vain olla. Mutta pieni hidas
askel kerrallaan matkamme kohti Afrikan kattoa etenee oppaan
rohkaisevien kommenttien rytmittdmana. Tarkeinta on pysya
liikkeella.

Nousua Kilimanjaron kalderan reunalle Stella Pointiin pidetadn koko
reitin vaativimpana: siksakkia jyrkkaa rinnetta ylos kivettyneella
tuhkalla. Saavumme huippuharjanteelle auringon ensiséateiden
siivittdmana. Tumma taivas saa uudet varit, ja auringon my6ta virtaa
uutta voimaa kehoon. Allamme levittaytyy tasainen pilvimatto, ja
nakyma on kuin lentokoneesta lukuun ottamatta vieressa
vaaleanpunaisena kimaltelevaa jaatikkda. Huipulle on viela pari
sataa metrid loivaa polkua pitkin. Pitkat pari sataa metria, silla
jokainen askel vaatii oman ponnistuksensa. Siivutamme Kilimanjaron
hupenevia jagdkenttig, ja loputtomalta tuntuvan viimeisen rutistuksen
jalkeen edesséa nakyy vihrea kyltti (5895m), jonka ympaérilla parveilee
toinen retkikunta. Huipulla tuntuu vain silta, etta haluaisi lahteé alas.
Raiskimme pakkasesta kohmeisilla sormilla kuvia joka suuntaan ja
lahdemme vauhdilla laskeutumaan hetki sitten niin pitkalta tuntunutta
polkua. Jo sata metrid alempana olo helpottaa, ja maisemista voi
nauttia taysin siemauksin.

Barafulla nautitun ansaitun herkkulounaan jalkeen on lahdettava
uudestaan liikkeelle. Yépyminen on Mwekan leirissa 2800 metria
Kilimanjaron huippua alempana. Polvet ovat koetuksella ja mutta
matka taittuu joutuisasti alamékeen. Perilla Mwekan leirissé vallitsee
hilpeé ja helpottunut tunnelma.

Takaisin sademetséan

Viimeiselle paivalle jaé kaveltavaa vain pari tuntia. Nyt joka
askeleesta saattaa nauttia ja pysahdyksille riittda aikaa. Loivasta
kulmasta tuleva auringon valo siivildityy tihenevan sademetsén
oksien valista. Valilla Kilimanjaron valkoinen hattu pilkahtaa puiden
lomasta. Kavely on vapautunutta, ja hyvantuuliset kantajat jadvat
hetkeksi kulkemaan rinnalle kuulumisia vaihtamaan. Mwekan portilla
on edessa hyvastelyt ja tippaaminen. Oppaiden, kokkien ja etenkin
kantajien ansiot koostuvat padosin jalkikateen annetuista tipeista,
joten se on kaytanndssa pakollista.

Tayden palvelun ja ammattitaitoisen oppaan avulla Afrikan korkein
vuori on korkeuteensa nahden helppo valloittaa. ltse on
huolehdittava vain kavelemisesté ja omasta jaksamisesta.
Huiputuspéiva on rankka, mutta tdman kepeammin ei lahes
kuusitonniselle vuorelle voi kiiveta. lllalla nautimme kylmaa Safari-
olutta hotellin kattoterassilla katsellen valkoista huippua, jolla viel&a
edellisend aamuna seisoimme.

KILIMANJARO FAKTAT

Sijainti: Tansanian pohjoisosassa Kenian rajan tuntumassa, noin 30
km Moshista pohjoiseen

Miten paasee: Esimerkiksi Turkish Airlines lentda Dar Es Salaamiin
Helsingista Istanbulin kautta. Dar Es Salaamista Moshiin (mista
useimmat vaellukset alkavat) pdésee lentéen ainakin Precision
Airilla (www.precisionairtz.com)

Reitit: Kilimanjaron huipulle vie viisi eri reittia. Majoitusta I6ytyy vain
suositulta Marangu-reitilta, muilla on kannettava mukana omat
leiriytymisvalineet. Toinen suosikki on Machame monipuolisten
maisemien ja hyvan onnistumisprosentin vuoksi. Reitti tarjoaa hyvat
mahdolliset ohueen ilmaan sopeutumiselle.

Vaelluksen kesto: 5-8 vrk, 10 vrk jos mukaan liitetddn Meru, mita
pitempi aika vuorella/vuorilla ollaan, sitd todenndkdisempéa on
paasta huipulle

Kenelle: ei vaadita erityisosaamista tai kokemusta, oppaan ja
kantajien tuella kuka tahansa normaalikuntoinen voi valloittaa Afrikan
korkeimman vuoren!

Lisaa tietoa: esimerkiksi Henry Stedmanin kirjoittamasta Trail
Blazerin Kilimanjaro-oppaasta, internetista ja matkatoimistoista
(esim. www.tro-peaks.com), kantajista ja heidan palkoistaan 16ytyy
tietoa osoitteesta www.kiliporters.org

PLUSSAT

o monipuolinen luonto, muutamassa paivassa tropiikista jaatikolle
0 ammattitaitoiset oppaat

o herkulliset ruuat

MIINUKSET
o kansallispuistojen sisdédnpaasymaksut kalliita
o sadeviitat paéastivat veden lapi



HAASTEENA VUORISTOTAUTI

Polku Kilimanjaron huipulle on koko matkalta hyvin tallattu, ja kaikilla
kiipeilij6illa on apunaan kansallispuiston vaatima opas. Niinpa suurin
haaste vuoren valloitukselle tulee sen yksindisyydesta ja
korkeudesta. Meru on lahitienoolla ainoa riittavan korkea paikka,
jossa voi aloittaa sopeutumisen ohueen ilmaan. Vuoristotaudin
aiheuttaa hapen puute kehossa. Happea on sama maara kuin
merenpinnan tasossa, mutta alhaisempi ilmanpaine vaikeuttaa sen
hydédyntamista. Keholle taytyy antaa aikaa sopeutua (tuottaa lisaa
punasoluja) ohuempaan ilmaan. Onko vuorelle kiipe&minen sitten
vaarallista? Kylla ja ei. Vuorella kuolee joka vuosi turisteja
vuoristotautiin, mutta riittvasti aikaa varaamalla ja omaa kehoaan
sekd oppaan neuvoja kuuntelemalla vaellus voidaan toteuttaa
turvallisesti. Tarkeinta on osata luovuttaa, jos vakavia vuoristotaudin
oireita ilmaantuu.

Vaellus on hieno kokemus vaikka huipulle ei paasisikaan.
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